
CHANGE  IT  
Um projeto de sensibilização da comunidade para 

a redução do desperdício, sugerindo soluções. 

Deslocações 
. Aumentar o parqueamento na zona das bicicletas. 
. Criar uma campanha para reduzir o uso de 
transportes particulares (plataforma online por ano ou 
turma para organizar boleias de e para o CPA). 

Energia 

. Aumentar a quantidade de painéis solares. 

. Colocar uma garrafa de plástico no depósito da casa de 
banho, de forma a reduzir a quantidade de água por 
descarga. 
. Apostar na energia hidráulica (aproveitar a proximidade 
do rio). 

Desperdício alimentar 
. Recorrer a produtores locais. 
. Doar o desperdício alimentar do refeitório e do bar a 
bairros carenciados das proximidades. 
. Fazer compostagem dos resíduos orgânicos. 

Horta 

. Criar uma horta no aterro ao lado do campo futebol 
sintético. 
. Envolver os alunos na sua manutenção. 

Lixo e Reciclagem 

. Promover a separação dos resíduos, disponibilizando 
contentores específicos e devidamente legendados. 

Preparado pelos alunos do projeto: 

Colégio Pedro Arrupe
CHANGE IT 

Consulta o nosso diário de
bordo no Instagram :

smchangeit

Desplastificar

. Banir objetos descartáveis (louça e talheres de 
plástico). 
. Banir os sacos de plástico, substituindo-os por 
lancheiras e sacos de pano (que podem ser feitos em 
família, reutilizando tecidos antigos). 
. Banir palhinhas. 

Desperdício de papel 

. Reduzir o número de fotocópias e reutilizar o 
desperdício de papel. 
. Recorrer mais à plataforma. 
. Usar papel reciclado. 


