MAR NA MESA
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Precisamos do mar para viver.
Precisamos de comer para viver.

Mar na mesa: como comemos 0 mar?
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~ MAR A MESA NUMA PALAVRA
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PROCESSO DE INVESTIGAGCAO - A NOSSA SEMANA:

29/03/2017 30/03/2017 31/03/2017 03/04/2017 04/04/2017
Por a mesa: Cozinhar o mar: O mar em casa: Comprar o mar: O mar na mesa:
restauragao e a mesa das A questao Construir o
cozinha familias da compra produto final

construir
o projeto

SUGESTOES

Escolher pescado fresco.

Preferir pescado de mar
(selvagem) em vez de peixe de
cativeiro (aquacultura).

Sabias que...

em todo o mundo,
3000 milhdes de
pessoas dependem do '
pescado como fonte
principal de proteina?

Ter atengdo ao tamanho minimo
do pescado (possibilidade de usar a
régua “Let me grow!”).

Comprar pescado de qualidade e
certificado em locais de confianga,
procurando saber a origem.
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Comer pescado nacional (o mais

Que opgdes préximo possivel).

existem para um

consumo Saber qual a arte de pesca
responsavel de j a0 YR D utilizada, evitando artes de pesca
pescado? LV TN, Y 4 prejudiciais ao oceano como as
' e . R redes de arrasto.

Variar o consumo de peixe,
verificando se as espécies sao
recomendadas no cartao SOS

Sugestoes para um consumo responsavel de pescado. Ocaarns

Comprar quantidades

pequenas e evitando produtos
com muito plastico.
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