MAR SEM FUNDO

Objetivos:
Reflexao, partilha e expressao da experiéncia de Mar e Espiritualidade.

O NOoSSO percurso passo a passo

Jogos e atividades para formar grupo

¥

Respeito uns pelos outros. Temos diferentes ritmos e as

partilhar

motivacoes que nos trazem aqui sao também
diferentes.

1. Nos e o Mar

A Minha Histéria com o Mar — partimos das

‘ experiéncias que recordamos com o mar

Todos nos ja temos alguma experiéncia de mar

Um dia para ir ao encontro do mar.
Partimos do mar, para chegar ao mar e durante toda a
caminhada por Troia, andamos rodeados por mar.

admiracao reflexao questionar

REFLEXAO DIFICULDADES PARTILHA
DESILUSAO GRUPO SUPERACAO

2. Mar a Vista!

Deus e 0 mar — sera possivel falar de Deus a partir do

mar? Fomos desafiados a questionar a superficialidade

Espiritualidade que queremos
partilhar

e profundidade com que vivemos o dia-a-dia.
Comecamos a trabalhar em algumas iniciativas:
* Uma reportagem com entrevistas que falam da
experiéncia de mar e da nossa experiéncia;

3. Mergulhar

Uma musica a partir das respostas que fomos dando
ao longo da manh3;

Uma atividade de reflexao e partilha para propor ao
22 ciclo.

Formas de expressar a nossa experiéncia e partilha-la

. com outros: ‘
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:_-' Reportagem Escuta aqui a nossa Atividade para o 22. Ciclo MUSICA

musica “MERGULHAR"

Projeto da Semana do Mar
92 ano



