14 margo 2016 —dia 1

Visita a Quinta do Arneiro, para aprender e conhecer novas técnicas de cultivo em
Agricultura Bioldgica e visita a Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa para
contactar com os principios basicos da Permacultura e Hidroponia.

15 margo 2016 — dia 2

Planeamento da semana, delineamento do projecto, definicio dos materiais e meios
necessarios, divisdo dos grupos e das tarefas. Preenchimento da Carta de Projeto.
Preparagao da sala, inicio dos trabalhos de limpeza dos pneus, prospecg¢ao na zona da horta
do 12C.E.B., escolha do local e inicio da preparacdao do terreno. Regras de seguranga e
utilizacdo correta de alfaias agricolas tradicionais como a enxada, sachola e gadanho.

16 margo 2016 —dia 3

Dividimos em grupos, metade foi para a horta e a outra metade fico na sala. Na horta o
grupo da manh3, cavou o terreno, delimitou o perimetro da horta, recolheu paus para o arco
e pedras para os canteiros. O grupo que fico na sala, deu uma primeira demao nos pneus e
comegou a desmontar a horta vertical. Depois do intervalo os grupos trocaram de lugares e o
segundo grupo que esteve na horta, retirou o resto das ervas e cavou uma pequena vala a
volta do perimetro para, mais tarde, colocar a rede de protec¢ao. Na sala terminaram de dar
a primeira demao nos pneus e lavaram as garrafas da horta vertical afixando-as no final.

17 margo 2016 — dia 4



