
     
SEMANA DO MAR 2016 

Carta de Projeto 
º Ano 

PROJETO 

Mar sem Fundo 

 
GRUPO DE TRABALHO 
Professores Coordenadores: Rui Leal e Isabel Lacerda  
10A1 Pedro Matos 
10A1 Sara Rosa 
9A João Rafael 
9A João Rosado 
9A Sebastião Faria 
9A Tomás Bandeira 
9B Catarina Taboada 
9B Joana Campos 
9B Leonor Ramos 
9B Mafalda Paixão 
9B Sara Correia 
9C Domingos Gallego 
9C Gonçalo Santos 
9C Henrique Pereira 
9C José Rodrigo 

9C Miguel Moura 
9C Patrícia Reduto 
9D Carolina Penha 
9D Júlia Lima 
9D Pedro Serrano 
9D Tiago Veríssimo 
9D Tomás Pereira 
9E António Barreto 
9E João Clara 
9E João Tomás 
9E Miguel Rosa 

 
OBJETIVOS 
Reflexão,  partilha e expressão da experiência de Mar e Espiritualidade 
 
BREVE DESCRIÇÃO DO PROJETO 
Construção de formas de expressão artística, a partir da reflexão, mergulho e experiência do mar que nos 
aproxima de nós e dos outros. 
 
 
RECURSOS 
Material de desenho 
Papel de cenário 
Computador 
Telemóveis 
Guitarra 
 
PLANO DE TRABALHO / CALENDARIZAÇÃO 

 SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 NÓS E O MAR DO MAR… PARA O MAR 
MERGULHAR 
MAIS FUNDO 

CONVERSAS DE MAR anCORAGEM 

8:30 

Sentir a onda 
Atividades de 
aquecimento e 

formação de grupo 
 

Alerta! – porão 
misterioso 

 
A minha história com o 

mar – recordar 
experiencias de mar e 

 
MAR À VISTA 

 
Saída 9:30 

 
10:30 Ferry para Troia 

 
Caminhada até Sol Troia 

 
Percurso com pistas sob código 

QR 

 
Discussão sobre Superfície e Profundidade 

a partir do Peixe e o Mar 
 

Definição de formas de partilhar a nossa 
experiencia: 

 
Reportagem com entrevistas 

Uma actividade semelhante à que fizemos 
na caminhada, com reflexões, dinâmicas e 

jogos, adaptada a alunos do 2º ciclo 

 
Trabalho no produto 

final em grupos 
pequenos? 

 

 Vídeo 

 Estrutura do 
poster 

 Preparação do 
percurso “Mar 

Partilhado” 

Avaliação 
 

Conclusão das 
aitivdades 

 



 

significado 
 

Um mar de desafios: 
expressão artística do 

mar 

  (actividade que 
será proposta a 

alunos do 2º 
ciclo) 

 

13:00 ALMOÇO 

14:00 
Os desafios do Mar: 

Soul Surfer 

13:00 Almoço na Praia 
 

14:30 Catamaran para Setubal 
 

15:30 - Regresso 

 

 Gravação da 
Música 

 Continuação dos 
trabalhos 
anteriores 

APRESENTAÇÃO DE 
PRODUTO FINAL, 

POSTER 
E VÍDEO 

16:00 DIÁRIO DE BORDO 

16:15 Fim do dia de trabalho 

 
PRODUTO FINAL 
Reportagem 
Atividade para 2º ciclo: percurso pela foz do rio Trancão com pistas de reflexão, partilha e desafios 
Música (letra e interpretação) 
 
AVAL IAÇÃO 
Bom 
 
 


