
     
SEMANA DO MAR 2016 

Carta de Projeto 
7º e 8º Ano 

PROJETO 

19 – Clube dos Cadetes do Mar 

 
GRUPO DE TRABALHO 
Professores Coordenadores:  
Vanessa Neves 
 
 
OBJETIVOS 

 Dar continuidade ao trabalho desenvolvido ao longo do ano, no âmbito dos Cadetes do Mar 

 Concluir os projetos para apresentar no dia Nacional dos Cadetes do Mar (30 de abril) 

 Conhecer por dentro várias embarcações da Marinha Portuguesa (fragata D. Fernando II e Glória, 
fragata Álvares Cabral e submarino NRP Arpão) 

 Visitar a esquadrilha de submarinos e o Centro Integrado de Treino e Avaliação Naval (CITAN) 

 Contactar com os hábitos da vida naval a bordo das embarcações 

 Contactar, numa relação estreita de trabalho, sargentos e oficiais da Marinha Portuguesa 

 Promover o trabalho de grupo e a cooperação entre os vários elementos  
 
 
BREVE DESCRIÇÃO DO PROJETO 
O projeto divide-se em cinco subprojetos:  

 Guias da fragata D. Fernando II e Glória (finalização do roteiro da visita à fragata/contextualização 
história) 

 Relações públicas da fragata Álvares Cabral (Simulador, guarnição…finalização do Caderno) 

 Guias do submarino Barracuda (Simulador, Missões de Marinha, roteiro da visita) 

 Voluntários da Defesa (Simulador, Missões de Marinha…finalização do Caderno) 

 Segurança da Navegação (navegação, comunicações e sinalização) 
 
RECURSOS 
Mapas (ZEE, Plataforma Continental, Zona de Busca e Salvamento…) 
Cartas náuticas + material de navegação 
Imagens ampliadas de embarcações 
Modelos de embarcações (simulador) 
Livros e publicações diversas 
(todos os materiais foram fornecidos pela Marinha) 
 
PLANO DE TRABALHO / CALENDARIZAÇÃO 
2ª feira: Briefing; organização dos grupos de trabalho; conclusão dos cadernos; apresentação do grupo dos 

Voluntários da Defesa 
3ª feira: conclusão dos cadernos; simulação de navegação; apresentação do grupo Relações públicas da 

Fragata Álvares Cabral 
4ª feira: Visita de estudo à base do Alfeite (Esquadrilha de submarinos, NRP Arpão, CITAN) e à fragata D. 

Fernando II e Glória 
5ª feira: conclusão dos cadernos 
6ª feira: realização do vídeo e do cartaz; apresentação dos projetos 



 
PRODUTO FINAL 
Cadernos/roteiros sobre as embarcações em estudo 
 
 
AVAL IAÇÃO 
 

Aspetos positivos do projeto 

• Trabalho realizado (esforço/empenho e produto final) 
• Ritmo de trabalho intenso (não houve tempos mortos) 
• Visita de estudo ao Alfeite (sobretudo ao submarino 

Arpão e ao CITAN) 
• Surpreendeu! 

Aspetos menos conseguidos 
• Grupo pequeno  
• Pouco lúdico (sobretudo 2ª feira)  

O que pode ser melhorado 

• Com mais tempo, poderia existir mais momentos de 
descontração/diversão 

• Trabalhar mais em grupo (poucos alunos/grupos 
pequenos) 

• Estar mais tempo na Base do Alfeite (CITAN)  

Continuidade do projeto 

• Faz sentido continuar o projeto dos Cadetes na Semana 
do Mar 

• Criar um Verão+ Cadetes do Mar ou sessões práticas de 
Cadetes do Mar durante as férias de verão 

• “Abrir” alguns dias da Semana do Mar a alunos que não 
estão no projeto desde o início 

 

 


