
     
SEMANA DO MAR 2015 

Carta de Projeto 
9 º Ano 

PROJETO 

Corrida do Mar 

 
GRUPO DE TRABALHO 
Professores Coordenadores:  
Diogo Carneiro 
Maria Moreira Rato 
Paula Gabellieri  
 
 
 
 
 

Alunos: 
9A  
Gonçalo Sousa 
Tiago Dias 
Tomás Pacheco 
Sara Rosa 
9B  
Matilde Mustra 
Inês Campos 
Joana Silva 
Mª Carolina Sequeira 
Maria Moutinho Alvarez 
9C  
Sofia Aguilar 
Rita Pinto 
Marta Anastácio 
Bernardo Bento 
9D  
Francisca Vizela 
Clara Mira 
Rita Neves 
Inês Magalhães 
Gonçalo Araújo 

 
OBJETIVOS 
Planear a corrida do mar 
Angariar fundos para uma associação 
Promover a actividade física 
Convívio entre todos os alunos do colégio  
 
BREVE DESCRIÇÃO DO PROJETO 
Organização e planeamento da corrida do mar 
Avaliação do proje 
to anterior (2013/2014): coisas que correram bem e sugestões para o que correu menos bem. 
Fases de planeamento do projecto 
Divisão por áreas de responsabilidade: Logística/rec.Humanos, rec. Económicos, cerimónias e técnico-
desportivos e divulgação 
Distribuição de tarefas por grupos de trabalho 
 
 



RECURSOS 
Computadores, telemóvel, caixas de cartão, fita-cola, sacos do lixo 
 
PLANO DE TRABALHO / CALENDARIZAÇÃO 
Dia 1:Definição de horário de trabalho para a semana 
Avaliação do projecto anterior (2013/2014): coisas que correram bem e sugestões para o que correu menos 
bem. 
Visionamento de vários vídeos sobre corridas. 
Fases de planeamento do projecto 
Divisão por áreas de responsabilidade: Logística/rec.Humanos, rec. Económicos, cerimónias e técnico-
desportivos e divulgação 
Distribuição de tarefas por grupos de trabalho 
Avaliação do dia (o que fizemos/ o que falta fazer e reformulação dos grupos de trabalho) 
Dia 2: Corrida matinal 
Cada um trabalhou na sua área de responsabilidade: elaboração de um power point (divulgação), contactos 
telefónicos, alteração do trajecto da corrida, pedido de orçamentos (t-shirts do staff, medalhas, balões), 
escolha da associação (Pastoral dos Ciganos), elaboração do horário para o dia da corrida, pedido de 
materiais para a corrida. 
Recolha de contactos para patrocínios 
Visionamento do tempo+  
Lançamento da Fórmula do Bem 
Avaliação do dia (o que fizemos/ o que falta fazer e reformulação dos grupos de trabalho) 
Dia 3: Preparação dos aquecimentos (pré- escolar, 1º, 2º,3º ciclo, secundários e professores) 
Elaboração dos caixotes do lixo 
Realização do cartaz e finalização dos power points (divulgação) 
Envio de emails para os patrocínios  
Ideia de divulgar melhor o slogan da corrida (t-shirts, power points e cartazes) 
Pedido de orçamentos (t-shirts, medalhas e balões) 
Contacto com a escola segura 
Ida ao pingo doce (pedido de patrocínio) 
Avaliação do dia (o que fizemos/ o que falta fazer e reformulação dos grupos de trabalho) 
Dia 4: Planeamento do dia a partir da avaliação do dia anterior  
Elaboração da carta de projecto 
Apresentação dos aquecimentos ao grupo  
Apresentação dos power points, cartaz e diploma ao grupo  
Regresso ao pingo doce (pedido de patrocínios) 
Ver emails e responder  
Reconhecimento do percurso  
Avaliação do projeto 
 
 
PRODUTO FINAL 
Corrida do Mar 
Vídeo/Reportagem sobre a corrida (2014/2015) 
 
AVAL IAÇÃO 
As expectativas iniciais eram que o projeto ia ser mais fácil e rápido do que o que viemos a verificar depois e 
que o tempo de realização do projeto foi o ideal. 
Trabalhámos de forma organizada e cumprimos com os objectivos. 
O grupo cooperou bem entre si e trabalhámos de forma razoavelmente autónoma. 
O projeto faz sentido inserido na semana do mar.   
 
 

 


