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OBIJETIVOS

Identificar os diferentes desportos nduticos.
Conhecer os beneficios da pratica de desportos nauticos.
Construcdo de guias de desportos nauticos.

BREVE DESCRICAO DO PROJETO

Pesquisa dos diversos desportos nauticos,

Criagdo de guias dos desportos nauticos (Vela, Canoagem, Remo, Windsurf).

Construgao de conjunto de recursos pesquisaveis pelos alunos na plataforma do colégio, que permite o
conhecimento do que sdo os desportos nauticos.

Construgao de um video de resumo do trabalho da semana do mar.

RECURSOS
Computador (Internet, Power Point, MovieMaker)

PLANO DE TRABALHO / CALENDARIZACAO

Segunda-feira: Conclusdo das pesquisas dos desportos nauticos (Vela, Remo, Canoagem, Windsurf), terga-
feira: Apresentagdo das pesquisas realizadas, quarta-feira: Planifica¢cdo da visita de estudo e quinta-feira:
Realizagdo da visita de estudo (Belém — Vela; Alcantara — Remo) , sexta-feira: balango da visita de estudo,
conclusdo dos trabalhos, avaliagdo da semana, construgdo do video de resumo da semana do mar.

PRODUTO FINAL

Guias dos desportos nauticos Vela, Remo, Canoagem e Windsurf, para integrar no Curriculo do Mar e
ficarem disponiveis na plataforma do colégio.

Video de resumo da semana do mar.



AVALIACAO




